
5555月月月月14141414日日日日 5555月月月月15151515日日日日 5555月月月月16161616日日日日 5555月月月月17171717日日日日 5555月月月月18181818日日日日 5555月月月月19191919日日日日

月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ

ブラックアメリカンブラックアメリカンブラックアメリカンブラックアメリカン

ソースソースソースソース

ごごごご当地当地当地当地コロッケコロッケコロッケコロッケとととと

おおおお魚魚魚魚のよくばりのよくばりのよくばりのよくばりﾗﾝﾁﾗﾝﾁﾗﾝﾁﾗﾝﾁ

★★★★小鉢小鉢小鉢小鉢はつきませんはつきませんはつきませんはつきません

アジフライアジフライアジフライアジフライ

ポークソテーポークソテーポークソテーポークソテー

野菜野菜野菜野菜のせのせのせのせ

牛牛牛牛カルビカルビカルビカルビ焼肉焼肉焼肉焼肉

チンジャオローチンジャオローチンジャオローチンジャオロー

スススス

486kcal486kcal486kcal486kcal 410kcal410kcal410kcal410kcal 343kcal343kcal343kcal343kcal 358kcal358kcal358kcal358kcal 450kcal450kcal450kcal450kcal 392kcal392kcal392kcal392kcal

牛牛牛牛すきすきすきすき煮煮煮煮 麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐

白胡麻白胡麻白胡麻白胡麻つくねのつくねのつくねのつくねの

煮物煮物煮物煮物

赤魚赤魚赤魚赤魚のののの煮付煮付煮付煮付けけけけ 鱈鱈鱈鱈ののののホイルホイルホイルホイル焼焼焼焼きききき 豆腐豆腐豆腐豆腐のののの寄寄寄寄せせせせ鍋風鍋風鍋風鍋風

381kcal381kcal381kcal381kcal 344kcal344kcal344kcal344kcal 320kcal320kcal320kcal320kcal 264kcal264kcal264kcal264kcal 250kcal250kcal250kcal250kcal 290kcal290kcal290kcal290kcal

　　　　

玄米玄米玄米玄米グラタングラタングラタングラタン＆＆＆＆

コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ

カロリーカロリーカロリーカロリー

498kcal498kcal498kcal498kcal

カロリーカロリーカロリーカロリー

週替週替週替週替わりわりわりわり

パスタパスタパスタパスタ

３８０３８０３８０３８０円円円円

日付日付日付日付

AAAAランチランチランチランチ

４００４００４００４００円円円円

BBBBランチランチランチランチ

４００４００４００４００円円円円

カロリーカロリーカロリーカロリー

アラカルトアラカルトアラカルトアラカルト

３３３３8888００００円円円円

カロリーカロリーカロリーカロリー

全粒粉全粒粉全粒粉全粒粉パスタパスタパスタパスタのののの高菜明太高菜明太高菜明太高菜明太スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ

　　　　

ひもかわひもかわひもかわひもかわカレーカレーカレーカレーうどんうどんうどんうどん

　　　　

翡翠麺翡翠麺翡翠麺翡翠麺（（（（ひすいめんひすいめんひすいめんひすいめん））））

570kcal570kcal570kcal570kcal 537kcal537kcal537kcal537kcal

カロリーカロリーカロリーカロリー



カロリーカロリーカロリーカロリー 775kcal775kcal775kcal775kcal

特選丼特選丼特選丼特選丼

３３３３8888００００円円円円

唐揚唐揚唐揚唐揚げげげげ丼丼丼丼

サラダバーサラダバーサラダバーサラダバー
セルフサラダセルフサラダセルフサラダセルフサラダ　　　　　　　　　　　　１２０１２０１２０１２０円円円円

かけうどんかけうどんかけうどんかけうどん　　　　////　　　　そばそばそばそば　　　　　　　　　　　　　　　　２３０２３０２３０２３０円円円円

カロリーカロリーカロリーカロリー

カロリーカロリーカロリーカロリー

SSSSＨＨＨＨIDAXIDAXIDAXIDAXビーフカレービーフカレービーフカレービーフカレー

カレーカレーカレーカレー

３５０３５０３５０３５０円円円円

525kcal525kcal525kcal525kcal

単品単品単品単品

おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり　　　　　　　　　　　　７０７０７０７０円円円円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ごはんごはんごはんごはん　　　　　　　　　　　　１００１００１００１００円円円円

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁・・・・小鉢小鉢小鉢小鉢　　　　　　　　５０５０５０５０円円円円

　　 　　 　　 　　 トッピングトッピングトッピングトッピング　　　　各種各種各種各種　　　　50505050円円円円

うどんうどんうどんうどん////そばそばそばそば

774kcal774kcal774kcal774kcal

定番定番定番定番

パスタパスタパスタパスタ

３８０３８０３８０３８０円円円円

  ミートソーススパゲティ  ミートソーススパゲティ  ミートソーススパゲティ  ミートソーススパゲティ

  オリジナルカルボナーラ  オリジナルカルボナーラ  オリジナルカルボナーラ  オリジナルカルボナーラ

500kcal500kcal500kcal500kcal


