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ムコジョ生が集めた 

 まさに今 使う！ 気になる！ SNSの言葉 

  

SNS では、ふだんの会話とは少し違った特徴ある言葉・表現が使われやすいものです。自分の気

持ちを的確に表したり、仲間とのコミュニケーションをスムーズにさせたりする働きもあります。

そのような SNS の言葉について、大学生が授業の一環で「今、自分がよく使う・好きな SNS に関

する言葉」を集めました。そして、自分たちが作成したデータを眺めて、「よく使う！」「とても気に

なる！」と思う言葉に投票しました。今回は、まさに今、大学生たちが使っている・気になっている

SNS の言葉をご紹介します。ここでは、紙幅の都合上、投票数が多かった 27 語を報告します。 

■「ＳＮＳの言葉集」作成概要・手順 

・授業名：SNS から日本語を見る 受講者数：9８名 15 グループ（１グループ 5～7 人） 

・グループごとにスプレッドシートを配布し、メンバー全員がスプレッドシートの編集権限をもつ。 

［第一段階 言葉集め：個人・グループ］ 

① 一人あたり予備を含めて７～８個の「言葉」を集める。 

② ７～８個のうち“推しワード”５～６個をグループ内で紹介し合う。 

③ グループ内で突き合わせると重複する「言葉」が出てくる可能性がある。その場合はグループ内

で調整する。 

④ 予備から補充しつつ、１つのグループで 40 個前後の「言葉」の候補を準備する。 

［第二段階 言葉集め：クラス］ 

⑤ グループで準備した「言葉」をクラス全体に紹介する。 

⑥ ③と同様に重複する「言葉」が出る可能性がある。その場合はクラス内で１つになるように調整

する。 

［第三段階 仕上げ］ 

⑦ 各自、自分の担当する言葉について、読み・意味・使用例・レア度（★～★★★）・言葉に対する

コメントを入力していく。疑問がある場合はグループ内で相談してよりよい内容にしていく。 

⑧ グループで集めた全データについて、内容・誤字脱字などの相互チェックを行う。 

〔投票〕 

⑨ クラス全体のデータに目を通し、自分が「使う・気になる」言葉を 10語以上選ぶ。 

■収集された言葉：全 425 語  ■投票された言葉：異なり 337 語 延べ 1131 語  
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あーね/あね（アーネ/アネ）★ 27票 

〔意味〕あーなるほどねの略。 

〔使用例〕「〇〇やってん」「あーね！」「電車が遅れてて遅刻した！」「あね」 

〔ｺﾒﾝﾄ〕とても便利。話を聞いた後にあーねを使えばとりあえずなんとかなる。完結で分かりやすい。 

エモ/エモい（エモ/エモイ）★ 24票 

〔意味〕心が揺さぶられて、何も言えない気持ちになること。 

〔使用例〕昨日のドラマのシーンエモかった。 

〔ｺﾒﾝﾄ〕夕方のあのきれいな夕日のようなイメージ。エモイって使ってたけど詳しい意味知らなかった。 

知らんけど（シランケド）★ 19票 

〔意味〕落ちをつける時や責任を回避する時に使う関西の言葉。〔使用例〕今日雨らしいで。知らんけど。 

〔ｺﾒﾝﾄ〕関西弁でよく使わる。とにかく「知らんけど」を付けておけば大丈夫！ 

ワンチャン（ワンチャン）★ 15票 

〔意味〕もしかすると。可能性があること。〔使用例〕ワンチャン今週バイトかも 

〔ｺﾒﾝﾄ〕意外と歳が離れてる人でも通じることがある。 

蛙化現象（カエルカゲンショウ）★★ 14票 

〔意味〕好意を抱いている相手が自分に好意を持っていることが明らかになると、その相手に対して嫌悪

感を持つようになる現象のこと。（https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%9B%99%E5%8C%96%E7%8F%BE%E8%B1%A1 

2023.7.3参照） 

〔使用例〕蛙化現象が原因で彼氏と別れた。 

〔ｺﾒﾝﾄ〕相手への理想が高い人がなりやすいそうです。 

じわる（ジワル）★ 14票 

〔意味〕じわじわ笑いが込み上げてくる。〔使用例〕まじでジワってきた 

〔ｺﾒﾝﾄ〕JKがよく使ってるイメージ。 

好（ハオ）★ 14票 

〔意味〕中国語で好きという意味。（https://weknowledge.jp/ 22023.7.3参照） 

〔使用例〕もー好〔ｺﾒﾝﾄ〕一般的に推しや好きな人を褒めたり、たたえたりする時に使われます。 

大丈夫そ？（ダイジョウブソ）★ 13票 

〔意味〕大丈夫かどうかを尋ねる言い方。〔使用例〕風邪引いたん？大丈夫そ？ 

〔ｺﾒﾝﾄ〕ＪK が使っているイメージ。煽りっぽく聞こえる場合もある。 

沼る（ヌマル）★ 12票 

〔意味〕夢中になること。〔使用例〕最近このアイドルに沼ってる…！  

〔ｺﾒﾝﾄ〕推し活が流行ってからこの言葉も流行ったイメージがある。 

その説牛乳（ソノセツギュウニュウ）★★ 11票 

〔意味〕その説が牛乳のように濃いという意味。 



〔使用例〕A君：明日のテストここ出そうじゃね？ B君：その説牛乳 

〔ｺﾒﾝﾄ〕説も牛乳も濃いほうが良い。 

ガチ勢（ガチゼイ）★★ 10票 

〔意味〕本気で取り組んでいる人達のこと。〔使用例〕あのゲームしてる人達ガチ勢すぎん 

〔ｺﾒﾝﾄ〕本気な感じが伝わりやすい。 

社不（シャフ）★ 10票 

〔意味〕社会不適合者の略。協調性がない、周囲と馴染めない、規則を守れない、など社会一般における

ルールや最低限の能力を満たしていないものが挙げられる。 

〔使用例〕今起きたら授業開始時間過ぎてた、私は社不です 

〔ｺﾒﾝﾄ〕言われるようになったきっかけは不明です。 

それはそう（ソレハソウ）★ 10票 

〔意味〕同意を表す。〔使用例〕○○って～やんな それはそう 

〔ｺﾒﾝﾄ〕「そう」だけより少し強く感じます。これだけで返されると冷たいと感じる人もいると思います。 

蛇化現象（ヘビカゲンショウ）★★ 10票 

〔意味〕恋人がどんな行動をとっていても好きになること。 

〔使用例〕最近彼氏に蛇化現象起こってるんだよね〜〔ｺﾒﾝﾄ〕蛙化から言葉を派生させる発想に驚いた。 

えぐい（エグイ）★ ９票 

〔意味〕えげつないを略したもの。程度がひどいようす。〔使用例〕課題が多すぎ、まじえぐい 

〔ｺﾒﾝﾄ〕やばいとかと同意だと思う。 

おそよう（オソヨウ）★ ９票 

〔意味〕遅刻してきた人への挨拶。〔使用例〕おそよう、遅刻やで〔ｺﾒﾝﾄ〕若干の皮肉が入ってます 

懐古厨（カイコチュウ）★ ９票 

〔意味〕「あの頃はよかった」などと現在を否定気味に昔を懐かしむ人のこと。 

〔使用例〕懐古厨がうざい〔ｺﾒﾝﾄ〕懐かしむのはいいけど今を否定するのはよくないと思う。 

限界オタク（ゲンカイオタク）★ ９票 

〔意味〕推しへの愛ゆえに語彙力や表現力が限界を迎えてしまったオタクという意味。

（https://numan.tokyo/column/t9l5u/ 22023.7.3参照） 

〔使用例〕推しを目の前にした瞬間発狂するなんて、まさに限界オタクだ。 

〔ｺﾒﾝﾄ〕2003年頃に 2ちゃんねるの投稿をきっかけに使われるようになりました。その他にも 2014年か

ら SNS上で使われだしたと言う説がありました。 

スクショ（スクショ）★ ９票 

〔意味〕スクリーンショットの略。スマホの画面を画像ファイルとして保存できる機能のこと。 

〔使用例〕スクショタイムじゃん！ 〔ｺﾒﾝﾄ〕スクショは誰もが使っている。なお「写メ」はイミフ。 



スパダリ（スパダリ）★★ ９票 

〔意味〕「スーパーダーリン」の略。 いわゆる“三高”、高身長・高学歴・高収入のハイスペックを持ち、

かつ性格も良く、包容力もある……つまり外見も内面もパーフェクトな男性を指す言葉。

（https://jocr.jp/raditopi/2022/05/19/429002/ 22023.7.3参照） 

〔使用例〕あなたの彼氏スパダリだよね 

〔ｺﾒﾝﾄ〕もともとは BL恋愛漫画や小説が好きな女性達が使っていた用語でした。 

それな（ソレナ）★★ ９票 

〔意味〕なるほどと納得すること。相手の言うことに同意すること。〔使用例〕ほんまそれな 

〔ｺﾒﾝﾄ〕普段の日常会話で 1番よく使う snsことばだと思う。 

他担狩り（タタンガリ）★★ ９票 

〔意味〕他メンバーのファンを自分のファンにしてしまうこと。 

〔使用例〕ほんとに〇〇は他担狩りすぎる！〔ｺﾒﾝﾄ〕主にアイドル界隈でよく使われていると思います。 

同担拒否（ドウタンキョヒ）★ ９票 

〔意味〕アイドルなどのファンが、自分と同じ対象を応援する別のファンとの交流を拒絶すること。 

〔使用例〕ジフンペンって同担拒否多ない？ 

〔ｺﾒﾝﾄ〕最近では様々な界隈で使われている。元はジャニーズファンの中で使われていた。 

バ先（バサキ）★ ９票 

〔意味〕バイト先のことを略した言い方。〔使用例〕バ先の店長から電話きた 

〔ｺﾒﾝﾄ〕普段使う言葉を短くしているのが楽でいい。ちなみに「バイトが終わる」のは「バおわ」。 

ふろりだ（フロリダ）★ ９票 

〔意味〕お風呂に入るからメッセージから離脱の略。〔使用例〕そろそろフロリダしやす 

〔ｺﾒﾝﾄ〕やりとりがめんどくさくなったときに使う。 

産んだ記憶ある（ウンダキオクアル）★★ ８票 

〔意味〕対象に対して自分が産んだかのように可愛いという気持ちを抱くこと。 

〔使用例〕○○流石に可愛すぎて産んだ記憶ある 

〔ｺﾒﾝﾄ〕好きすぎて母性が湧いてるの面白いなぁと思う。 

おわた（オワタ）★ ８票 

〔意味〕ショックを受けること。ショックの程度と関係なく何に対しても使える。 

〔使用例〕課題終わってなくておわた〔ｺﾒﾝﾄ 1日 1回は言うレベル。もはや口癖 

************************************************************ 

このあと「解釈違い」「ガチ恋」「チー牛」「尊い」「飯テロ」と続きます。紙幅の都合上、データの一部

のみのご紹介となりましたが、近日中には全体をまとめたいと思います。スプレッドシートの共有設定等

に関しては、本学 ICTヘルプデスクのご担当者にご教示いただきました。記して感謝いたします。 

    担当：岸本 千秋  作業協力者：向井 弥生 


