
1 スイーツ歳時記＆お菓子の記念日 吉田菊次郎著 松柏社 383.8||YO 21794140
薬学2階
学習図書

2 基本のラッピング つつみ屋工房監修 成美堂出版 385.97||KI 21812035
薬学2階
学習図書

3 これが本当の「冷えとり」の手引書 : 幸せになる医術 進藤義晴, 進藤幸恵著 PHP研究所 493.14||SH 21853831
薬学2階
学習図書

4 内臓を温めるという提案 : 代謝アップ×免疫力アップ×血流アップ 山口勝利著 アスコム 493.14||YA 21863096
薬学2階
学習図書

5 ゆるめる自分 : 頑張りすぎているからだとこころを休ませる本 神田恵実著 ワニブックス 495.3||KA 21481932
薬学2階
学習図書

6 ほっこり : 心身をすこやかに整える55の小さなレッスン 伊藤裕著 クロスメディア・パブリッシング 498.3||IT 21832328
薬学2階
学習図書

7 月ヨガ : 心とカラダを整える28日間浄化メソッド 島本麻衣子著 講談社 498.34||SH 10265082
薬学2階
学習図書

8 ねるヨガ : 寝たままできる！世界一簡単なマインドフルネスヨガ 吉田昌生著 フォレスト出版 498.34||YO 21651247
薬学2階
学習図書

9 ぐっすり眠れる、美人になれる！読むお風呂の魔法 小林麻利子著 主婦の友社 498.37||KO 21544176
薬学2階
学習図書

10 香りの扉、草の椅子 : ハーブショップの四季と暮らし 萩尾エリ子[著] 地球丸 499.87||HA 21254206
薬学2階
学習図書

11 アロマセラピー使いこなし事典 : 心身のトラブルを撃退する自宅療法200以上を公開！ 池田明子著 世界文化社 499.87||IK 21457552
薬学2階
学習図書

12 チョコレート語辞典 : チョコレートにまつわることばをイラストと豆知識で甘～く読み解く Dolcerica香川理馨子著 誠文堂新光社 588.34||DO 21434060
薬学2階
学習図書

13 編みもの基礎book ― 日本ヴォーグ社 594.3||AM 21522283
薬学2階
学習図書

14 ほし☆みつきのあたまでっかちぃな可愛いあみぐるみ ほし☆みつき著 河出書房新社 594.3||HO 10238251
薬学2階
学習図書

15 心華やぐタティングレース : 結びのレースで、心に癒やしとときめきを。 ― ブティック社 594.3||KO 21614225
薬学2階
学習図書

16 うつくしい組ひもと小物のレシピ 多田牧子監修 日本文芸社 594.4||UT 21560600
薬学2階
学習図書

17 推しの「ぬい服」をつくろう nuinui洋服店監修 Ｇａｋｋｅｎ 594.9||OS 21877401
薬学2階
学習図書

18 フェルトで作る世界のお守りチャーム ささきみえこ著 日本文芸社 594.9||SA 21614163
薬学2階
学習図書

19 １日１分神業リンパ : 自分史上最高ボディになる脂肪＆むくみオフ このみ先生著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 595||KO 21877387
薬学2階
学習図書

20 ゼロトレ : Zero training 石村友見著 サンマーク出版 595.6||IS 21481451
薬学2階
学習図書

21 ストウブでずぼらスープ 大橋由香著 マガジンハウス 596||OH 21877413
薬学2階
学習図書



22 幸せをよぶおもてなしスタイル : 「これどう作るの？」と必ず聞かれる50のレシピ 勝部陽子著 文藝春秋 596.4||KA 21308773
薬学2階
学習図書

23 大切な人がきっと喜ぶもてなし＆持ちよりレシピ 小堀紀代美[ほか]料理 成美堂出版 596.4||TA 21414408
薬学2階
学習図書

24 とんでもないお菓子作り 江口和明著 ワニブックス 596.65||EG 21877390
薬学2階
学習図書

25 ブリティッシュスタイルなアイシングクッキー 池田まきこ著 日東書院本社 596.65||IK 21479926
薬学2階
学習図書

26 おうちでお菓子 : クッキーからフラワーケーキまで 佐藤綾著 京都新聞出版センター 596.65||SA 21613782
薬学2階
学習図書

27 満月珈琲店のレシピ帖 : 12星座とめぐる星カフェメニュー 桜田千尋著 主婦の友社 596.65||SA 21839642
薬学2階
学習図書

28 お茶とコーヒー、そしてカフェ。 : ＆Teatime ― マガジンハウス 596.7||OC 21676621
薬学2階
学習図書

29 コーヒー語辞典 : 珈琲にまつわる言葉をイラストと豆知識でほっこり読み解く 山本加奈子著 誠文堂新光社 596.7||YA 21307135
薬学2階
学習図書

30 おもてなしの教科書 = Simple table coordinate lesson 山本侑貴子[著] ワニブックス 596.8||YA 21414397
薬学2階
学習図書

31 ちひろ冬の画集 いわさきちひろ著 ; ちひろ美術館編 講談社 726.5||IW 21097394
薬学2階
学習図書

32 ロシアの挿絵とおとぎ話の世界 海野弘解説・監修 パイインターナショナル 726.5||RU 21403747
薬学2階
学習図書

33 パッと描けてかわいい＆おしゃれボールペンイラスト : 毎日を楽しく！ ― ナツメ社 726.507||PA 21453084
薬学2階
学習図書

34 いつでも君のそばにいる : 小さなちいさな優しい世界 : 葉っぱ切り絵コレクション リト@葉っぱ切り絵著 講談社 726.9||LI 21782563
薬学2階
学習図書

35 エコクラフトで作る編み地を楽しむかご : 5種類の技法で編む 荒関まゆみ著 朝日新聞出版 754.9||AR 21794113
薬学2階
学習図書

36 かんたんおしゃれな実用雑貨折り紙 折居和美監修 ブティック社 754.9||KA 21400765
薬学2階
学習図書

37 手作りカードアイデアブック : ポップアップ、スタンプ、切り絵 河出書房新社編集 河出書房新社 754.9||TE 21307108
薬学2階
学習図書

38 精神科医がすすめる“こころ"に効く映画 : シネマ処方箋 高橋祥友著 日本経済新聞出版社 778.04||TA 10249141
薬学2階
学習図書

39
大人女子のための続く筋トレ : 面倒くさがり屋さんでも、3カ月で「理想の体型」を手に入
れる！

森俊憲著 学研プラス 780.7||MO 21353590
薬学2階
学習図書

40 小さなアレンジメントの本 : 「彩る、贈る、もてなす」。いつもと違う、花のある暮らし 坂口美重子著 誠文堂新光社 793||SA 21414548
薬学2階
学習図書



41 絵本のあたたかな森 : たいせつなひとに伝えたい、愛のかたち 今江祥智選・文 淡交社 019.5||IM 05234204
中央3階
学習図書

42 世界の雪景色
海野弘解説 ; アマナイメージズ,

 アフロ写真
パイインターナショナル 290.87||AM 21165207

中央3階
学習図書

43 絶景温泉100 高橋一喜著 幻冬舎 291.09||TA 21312108
中央3階
学習図書

44 もっとエコ・ラッピング 正林恵理子著 大和書房 385.97||SH 21150333
中央3階
学習図書

45 体を温める。 : 保存版 ― 宝島社 498.3||KA 21837243
中央3階
学習図書

46 かわいい！自分で作るブックカバー : 持ち歩きたくなる♪ ― 玄光社 594||KA 21062856
中央3階
学習図書

47 大人かわいい手芸雑貨 広川マチ子著 ピエ・ブックス 594.1||HI 20527345
中央3階
学習図書

48 絶対食べたい！ごちそう鍋レシピ74 夏梅美智子監修 朝日新聞出版 596||ZE 21147388
中央3階
学習図書

49 焚火かこんで、ごはんかこんで どいちなつ著 サウダージ・ブックス 596.049||DO 21092657
中央3階
学習図書

50 ひと鍋パスタ : あつあつ、ごちそう。 堤人美著 新星出版社 596.38||TS 21148176
中央3階
学習図書

51 天然酵母のおいしいパン 平野由希子著 ベストセラーズ 596.63||HI 20183305
中央3階
学習図書

52 シンプルでおいしいおうちパン : 計量カップ＆計量スプーンでできる ムラヨシマサユキ著 河出書房新社 596.63||MU 21035090
中央3階
学習図書

53 珈琲のすべて : この一冊で、コーヒーがわかる人になる！ ― 枻出版社 596.7||KO 20743711
中央3階
学習図書

54 銭湯文化的大解剖！ : まちのお風呂屋さん探訪
おしどり浴場組合編 ;

のじぎく文庫編集
神戸新聞総合出版センター 673.96||SE 21790925

中央4階
学習図書

55 3色ボールペンで！かんたん、ちょこっとイラスト帖 坂本奈緒著 日本文芸社 726.507||SA 20702004
中央4階
学習図書

56 使いたくなる消しゴムはんこ毎日がホリデー  とみこはん著 小学館クリエイティブ 736||TO 21877401
中央4階
学習図書

57 フェーヴ : お菓子の中の小さな幸福 磯谷佳江著 二見書房 751.3||IS 20710343
中央4階
学習図書

58 かわいい切り紙レシピ : はさみでつくる小さなしあわせ ― 学習研究社 754.9||KA 21877387
中央4階
学習図書

59 てづくりお香教室 : かんたん・やさしい 松下恵子監修 日東書院本社 792||TE 21393427
中央4階
学習図書

60 ぐつぐつ、お鍋 阿川佐和子[ほか]著 河出書房新社 914.68||GU 21877413
中央地階
研究図書



1 大井純子料理製作 主婦と生活社

2 平野由希子著 主婦と生活社

3 堤人美著 主婦と生活社

4 平岡淳子著 枻出版社

5 井上こん著 スタンダーズ・プレス

6 中谷彰宏著  PHP研究所

7 小野木彩香著 誠文堂新光社

8 宇田川一美著 誠文堂新光社

9 mizutama著 ブティック社

10 ー ブティック社

11 ー 主婦と生活社

12 ー 枻出版社

13 お探し物は図書室まで 青山美智子著 ポプラ社

14 瀬尾まいこ著 講談社

15 すみっコぐらし : このままでいいんです よこみぞゆり絵と文 主婦と生活社

エミーグランデで編むかわいいレースこもの

暮らし上手のお裁縫 : 暮らしの中に、“手作り”の温もりを。

幸福な食卓

うどん手帖 : 死ぬまでに一度は食べたい!! 全国の名店50+α

お金のかからない222の大人のプレゼント

小さな花束の本 : 「作る、飾る、贈る」ためのカンタン、おしゃれな手法を集めました。

筆ペンで書くお店のゆる文字 : 欲しくなる、買いたくなる、気分があがる文字の書き方

たのしい。かわいい。消しゴムはんこ。

毎日使いたい手編みのこもの : マフラー、帽子、スヌード、ルームシューズ、きんちゃく…。

かわいいこものと一緒だと毎日HAPPY

まいにちシチュー日より : 市販のシチュールウでYOMEレシピ80

蒸籠でつくる、毎日のごはん : シンプル野菜料理に、和食、フレンチ、イタリアン。中華だけじゃ

ない、蒸しておいしいふだんのごはん

まいにち、圧力鍋

12月31日でも作れるおせちと正月の簡単つくりおき

1) 附属図書館HPまたはQRコードから

「MWU電子図書館」にアクセス

2) mukogawa-u.ac.jpのIDとパスワード
スマホ・PCから

利用できます♪

20冊・14日間

借りられます

図書館の本のように閲覧・貸出・予約・返却ができます。

MWU


