
書名 著者名 出版社 請求記号 資料ＩＤ 所在

1 スイーツ歳時記&お菓子の記念日 吉田菊次郎著 松柏社 383.8||YO 21794140
薬学2階

学習図書

2 旬菜膳語 林望著 岩波書店 383.81||HA 10208590
薬学2階

学習図書

3 食べかた上手だった日本人 : よみがえる昭和モダン時代の知恵 魚柄仁之助著 岩波書店 383.81||UO 10208361
薬学2階

学習図書

4 理系研究者の「実験メシ」 : 科学の力で解決！食にまつわる疑問 松尾佑一著 光文社 407||MA 21782447
薬学2階

学習図書

5 美しくやせる食べ方ディフェンシブ -体を守る- 栄養学 藤本幸弘著 学研プラス 498.5||FU 21453197
薬学2階

学習図書

6
女子栄養大学栄養のなるほど実験室 : 研究室で検証しました！ : 調理によって栄養は

どう変わるか
児玉ひろみ[ほか]著 女子栄養大学出版部 498.55||JO 21619544

薬学2階

学習図書

7 その調理、9割の栄養捨ててます！
東京慈恵会医科大学附属病院

栄養部監修
世界文化社 498.55||SO 21505108

薬学2階

学習図書

8 からだに効く野菜の教科書 主婦の友社編 主婦の友社 498.583||KA 21297614
薬学2階

学習図書

9 疲れ知らずで病気にならない名医が教える科学的に正しい食べ合わせ 大谷義夫, 赤石定典著 KADOKAWA 498.583||OT 21619505
薬学2階

学習図書

10 栄養たっぷり野菜ジュース100 : 薬膳アレンジレシピつき 植木もも子著 主婦の友社 498.583||UE 21601281
薬学2階

学習図書

11 遺伝子が喜ぶ「奇跡の令和食」 家森幸男著 集英社インターナショナル 498.583||YA 21789571
薬学2階

学習図書

12 Today's Special今日をどう楽しむ？ : 「食と暮らしのDIY」春夏秋冬のおうち時間 Today's Special著 KADOKAWA 590||TO 21812617
薬学2階

学習図書

13 ジャーでつくる毎日のサラダ&デリ : もっとおいしく、もっと楽しむ！ = Jar Salad & deli 平岡淳子著 ナツメ社 596||HI 21195846
薬学2階

学習図書

14 ストウブでずぼらスープ 大橋由香著 マガジンハウス 596||OH 21877413
薬学2階

学習図書

15 おいしい料理のサイエンス : 見て納得 : いつもの味が生まれ変わる極上レシピ 杉山文著 化学同人 596||SU 21698984
薬学2階

学習図書

16 早起きのブレックファースト 堀井和子著 KKベストセラーズ 596.049||HO 05250362
薬学2階

学習図書

17
「食べられる」科学実験セレクション : 身近な料理の色が変わる？たった1分でアイスができ

る？
尾嶋好美著 SBクリエイティブ 596.075||OJ 21449481

薬学2階

学習図書

18 グリム童話の料理帳
ロバート・トゥーズリー・アンダーソン著 ;

森嶋マリ訳
原書房 596.23||AN 21889980

薬学2階

学習図書

19 四季の摘み菜12カ月 : 健康野草の楽しみ方と料理法 平谷けいこ著 山と溪谷社 596.37||HI 21594816
薬学2階

学習図書

20 野菜が長持ち&使い切るコツ、教えます！ : 食品ロスをなくして節約！ 島本美由紀著 小学館 596.37||SH 21824967
薬学2階

学習図書

21 幸せをよぶおもてなしスタイル : 「これどう作るの？」と必ず聞かれる50のレシピ 勝部陽子著 文藝春秋 596.4||KA 21308773
薬学2階

学習図書



書名 著者名 出版社 請求記号 資料ＩＤ 所在

22 大切な人がきっと喜ぶもてなし&持ちよりレシピ 小堀紀代美[ほか]料理 成美堂出版 596.4||TA 21414408
薬学2階

学習図書

23 とんでもないお菓子作り 江口和明著 ワニブックス 596.65||EG 21877390
薬学2階

学習図書

24 ブリティッシュスタイルなアイシングクッキー 池田まきこ著 日東書院本社 596.65||IK 21479926
薬学2階

学習図書

25 今日の3時にまにあうおやつ ― 婦人之友社 596.65||KY 21794137
薬学2階

学習図書

26 満月珈琲店のレシピ帖 : 12星座とめぐる星カフェメニュー 桜田千尋著 主婦の友社 596.65||SA 21839642
薬学2階

学習図書

27 世界を巡る満月珈琲店 桜田千尋著 主婦の友社 596.65||SA 21900614
薬学2階

学習図書

28 英国紅茶への招待 出口保夫文 ; 出口雄大イラスト PHP研究所 596.7||DE 05250374
薬学2階

学習図書

29
キャンプで淹れるおいしい珈琲 : 焚き火で、コンロで、ストーブで。インスタントから自家焙煎

まで、野外で楽しむコーヒーのいろいろ
小林キユウ写真・文 誠文堂新光社 596.7||KO 21862548

薬学2階

学習図書

30 カレルチャペック紅茶店のレシピ : はじめてでもおいしい紅茶とお菓子 山田詩子著 白泉社 596.7||YA 10239012
薬学2階

学習図書

31 味比べ 青山文平[ほか著] ; 大矢博子編 KADOKAWA ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||アオ 45308481
薬学2階

ベストセラー

32 御松茸騒動 (おまったけそうどう) 朝井まかて著 徳間書店 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||アサ 45253382
薬学2階

ベストセラー

33 丘の上の洋食屋オリオン 沖田円[著] KADOKAWA ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||オキ 45327493
薬学2階

ベストセラー

34 グルメ警部の美食捜査 斎藤千輪著 PHP研究所
ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||サイ||

[1]
45305965

薬学2階

ベストセラー

35 ミステリなスイーツ : 甘い謎解きアンソロジー 坂木司[ほか]著 双葉社 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||サカ 45328711
薬学2階

ベストセラー

36 ネコシェフと海辺のお店 標野凪[著] KADOKAWA ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||シメ 45326654
薬学2階

ベストセラー

37 たこ焼きの岸本 蓮見恭子著 角川春樹事務所
ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||ハス||

[1]
45286230

薬学2階

ベストセラー

38 山猫珈琲 上巻 湊かなえ著 双葉社 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||ミナ||1 45280034
薬学2階

ベストセラー

39 本当の願いごと 望月麻衣著 ; 桜田千尋画 文藝春秋 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||モチ 45305953
薬学2階

ベストセラー

40 私のカレーを食べてください 幸村しゅう著 小学館 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||ユキ 45330183
薬学2階

ベストセラー



              中央図書館所蔵
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41 B級グルメ大当りガイド 田沢竜次著 筑摩書房
080||CH||

2-68-1
20695582

中央5階

文庫(日本)

42 歴メシ！ : 歴史料理をおいしく食べる 遠藤雅司著 晶文社 383.8||EN 21851254
中央3階

学習図書

43 大胆推理！ケンミン食のなぜ 阿古真理著 亜紀書房 383.81||AK 21863514
中央3階

学習図書

44 むう風土記 : ごはんで紐解く日本の民俗・ならわし再発見録 松鳥むう著 エイアンドエフ 383.81||MA 21835111
中央3階

学習図書

45
知っておきたい！インドごはんの常識 : イラストで見るマナー、文化、レシピ、ちょっといい話

まで

パンカジ・シャルマ文 ;  アリス・シャルバン絵 ;

サンドラ・サルマンジーレシピ ;  関根光宏訳
原書房 383.825||SH 21865013

中央3階

学習図書

46 日本のいいものおいしいもの = The wonderful & delicious in Japan Kailene Falls著 朝日新聞出版 596||FA 21861216
中央3階

学習図書

47 ダヤンのミステリー・クッキング 池田あきこ作 ; 佐藤かずよ料理 ほるぷ出版 596||IK 04281075
中央3階

学習図書

48 これ、台所でつくれます。 : 発酵漬物から手打ち麺、ベーコン・チーズまで 農山漁村文化協会編 農山漁村文化協会 596||KO 21837204
中央3階

学習図書

49 L.M.モンゴメリの「赤毛のアン」クックブック : 料理で楽しむ物語の世界
ケイト・マクドナルド, L.M.モンゴメリ著

; 岡本千晶訳
原書房 596||MA 21515644

中央3階

学習図書

50
三國シェフのすご技絶品レシピ : スーパーの食材が高級レストランの味になる

 : 永久保存版
三國清三著 KADOKAWA 596||MI 21860214

中央3階

学習図書

51
ルイーザ・メイ・オールコットの「若草物語」クックブック : 四姉妹たちの作品世界とすてきなレ

シピ

ウィニ・モランヴィル, ルイザ・メイ・オールコット著 ;

岡本千晶訳
原書房 596||MO 21700471

中央3階

学習図書

52 Food anatomy食の解剖図鑑 : 世界の「食べる」をのぞいてみよう ジュリア・ロスマン文・絵 ; 神崎朗子訳 大和書房 596||RO 21811274
中央3階

学習図書

53 リュウジ式悪魔のレシピ : ひと口で人間をダメにするウマさ！ リュウジ著 ライツ社 596||RY 21792196
中央3階

学習図書

54 もっと！魔法のてぬきごはん : 宇宙一ラクチンなのに超美味しい！ てぬキッチン著 ワニブックス 596||TE 21820335
中央3階

学習図書

55 we'reりんごlovers 門倉多仁亜著 主婦と生活社 596.3||KA 21043375
中央3階

学習図書

56 にじいろのおやつ 石井織絵著 WAVE出版 596.65||IS 21286317
中央3階

学習図書

57 Good habit : 心はずむ毎日の、うれしい食習慣 村田英理子著 山川出版社 780.19||MU 21788275
中央4階

学習図書

58 ひと皿の小説案内 : 主人公たちが食べた50の食事
ダイナ・フリード著 ;

阿部公彦監修・翻訳
マール社 902.3||FR 21229445

中央4階

学習図書

59 物語のティータイム : お菓子と暮らしとイギリス児童文学 北野佐久子著 岩波書店 909||KI 21411896
中央4階

学習図書

60 作家の口福 恩田陸ほか著 朝日新聞出版 914.68||SA||2 21474596
中央4階

学習図書



1 マカロン由香著 主婦と生活社 

2 ー 枻出版社

3 坂田阿希子著 主婦と生活社

4 太田さちか著 マイルスタッフ

5 白石路以著 誠文堂新光社

6 印度カリー子著 山と溪谷社

7 大橋由香著 枻出版社

8 ワタナベマキ著  若山曜子著 主婦と生活社

9 kafemaru著 KADOKAWA

10 高山かづえ著  難波里奈監修 誠文堂新光社

11 船橋律子著 誠文堂新光社

12 主婦と生活社編 主婦と生活社

13 羽根則子著 誠文堂新光社

14 八田真樹著 主婦と生活社

15 下園昌江著 山と溪谷社

六甲かもめ食堂の野菜が美味しいお弁当：少しの仕込みで生み出す毎日食べたくなる味

森永乳業のとっておき！れん乳レシピ：アイデア次第でおいしさ広がる！おやつにおかず、ドリンクまで

80品

イギリス菓子図鑑 : お菓子の由来と作り方 伝統からモダンまで、知っておきたい英国菓子135選

板チョコスイーツ：かんたんなのにとびっきりおいしい トリュフにマフィン、ケーキもできる板チョコって、

えらい！

栗しごとと栗のお菓子：渋皮煮、甘露煮、ペースト、ジャム、バター 仕込みもので楽しむ、恵みの

和洋菓子

純喫茶レシピ：おうちでできるあのメニュー

おもてなしレシピ：1時間で5品が作れる

もっと知りたい！クラフトビール：入門者も楽しめる、クラフトビールの決定版！

和食のごちそう：丁寧に作り、自由に楽しむ、おもてなしの料理

絵本のお菓子

タイかあさんの味とレシピ : 台所にお邪魔して、定番のトムヤムクンから地方料理までつくって

もらいました！

ひとりぶんのスパイスカレー

繰り返し作りたくなる！スープレシピ

ハワイのごはんとお菓子のレシピ 

大人気YouTuber“cook kafemaru”の世界一作りやすいおうちスイーツ

1) 附属図書館HPまたはQRコードから

「MWU電子図書館」にアクセス

2) mukogawa-u.ac.jpのIDとパスワード
スマホ・PCから

利用できます♪
図書館の本のように閲覧・貸出・予約・返却ができます。


