
教育研究業績書

所属： 資格： 氏名：教授食物栄養学科 山本　育子

2025年05月07日

研究分野 研究内容のキーワード

臨床栄養学 1型糖尿病、がん外来化学療法室、入院支援部門、栄養指導

学位 最終学歴

糖尿病病態栄養専門管理栄養士 神戸女子大学大学院家政学研究科食物栄養学専攻

教育上の能力に関する事項

事項 年月日 概要

1 教育方法の実践例
1.臨地実習プログラム 2019年4月～2025年3月 臨地実習プログラムを見直し、学生からフィードバッ

　 　 クを強化。

2.新人教育研修 2019年4月～2025年3月 新人教育研修プログラム（3か月間）を見直し、新人か

　 　 らフィードバックを強化。

3.エキスパートメディカルスタッフ育成プログラム 2016年7月～2025年3月 神戸大学・兵庫県連携事業「神戸大学エキスパートメ

　 　 ディカルスタッフ育成プログラム」内容の検討（高齢

　 　 者用病院食検食の改善）

4.医学生への指導 2016年4月～2025年1月 医学生（5回生）に必要栄養量の考え方、病院食検食レ

　 　 クチャー

　 　 2025年2月～3月：症例検討（グループディスカッショ

　 　 ン含む）

2 作成した教科書、教材
1.病態栄養ガイドブックVol.7 2022年5月18日 病態栄養ガイドブックVol.7編集

2.日本糖尿病療養指導士試験問題作成 2016年4月～ 日本糖尿病療養指導士試験問題作成

3.院内情報誌（健康レシピ） 2009年8月～ 院内情報誌「楠だより」に一般の人向け健康レシピを

　 　 掲載

3 実務の経験を有する者についての特記事項
1.部内面談、採用試験 2023年4月～2025年3月 部内面談、採用試験のプログラム変更、ディスカッ

　 　 ション時間の導入

2.学会・研究会発表原稿および執筆指導・確認 2009年4月～2025年3月 学会・研究会発表原稿および執筆指導・確認

3.部内症例検討会、抄読会、学会発表用予演会導入 2003年4月～2025年3月 部内症例検討会、抄読会、学会発表用予演会導入

4 その他
1.管理栄養士養成大学の学生（2、3回生）対象に1日見 2023年2月～2025年3月 管理栄養士養成大学の学生（2．3回生）対象に1日見学

学研修導入 　 研修を行い、NSTや病棟等へ同行

2.兵庫県栄養士会で学生（3回生）対象に相談室を実施 2023年1月～ （公社）兵庫県栄養士会で学生（3回生）対象「何でも

　 　 相談室」を実施

3.糖尿病の患者会でグループディスカッション 2016年6月～ 1型糖尿病の患者会でグループディスカッション実施

職務上の実績に関する事項

事項 年月日 概要

1 資格、免許
1.肝疾患病態栄養専門管理栄養士 2024年4月1日～ 日本病態栄養学会認定

2.糖尿病病態栄養専門管理栄養士 2023年4月1日～ 日本病態栄養学会認定

3.がん病態栄養専門管理栄養士 2018年4月1日～ 日本病態栄養学会認定

4.NST専門療法士 2015年2月11日～ 日本栄養治療学会（JSPEN）認定

5.病態栄養専門管理栄養士 2003年4月1日～ 日本病態栄養学会認定

6.日本糖尿病療養指導士（CDEJ) 2001年4月1日～ 日本糖尿病療養指導士認定機構

2 特許等
1.神大米（商標）の患者食導入 2009年10月～ 　

3 実務の経験を有する者についての特記事項
1.外来化学療法室での栄養指導 2019年11月～2022年3月 外来化学療法連携充実加算

　 　 外来栄養食事指導料

2.緩和ケアチーム参画 2016年4月～2025年3月 個別栄養食事管理加算

3.糖尿病透析予防指導 2012年4月～2025年3月 糖尿病透析予防指導管理料

4 その他
1.糖尿病患者会役員 2016年4月～2025年3月 神戸糖尿病協会

研究業績等に関する事項

著書、学術論文等の名称
単著・
共著書別

発行又は
発表の年月

発行所、発表雑誌等
又は学会等の名称 概要

1 著書
1.管理栄養士の病棟配 共 2024年12月 第一出版 医療機関における管理栄養士の病棟配置について考える
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研究業績等に関する事項

著書、学術論文等の名称
単著・
共著書別

発行又は
発表の年月

発行所、発表雑誌等
又は学会等の名称 概要

1 著書
置の実際とその未来 　 　 日本栄養士会雑誌 [連載] 第2回

について 　 　 第67巻12月号 　

　 　 　 p17-21 　

2.CGMによる最新血糖値 共 2024年8月 日本医事新報社 第3章17 カーボカウント支援におけるCGM活用

管理とインスリン療 　 　 編者：小川 渉（神 　

法　実践で学ぶ活用 　 　 戸大学大学院医学 　

法 　 　 研究科糖尿病・内 　

　 　 　 分泌内科部門教 　

　 　 　 授）、廣田勇士 　

　 　 　 （神戸大学大学院 　

　 　 　 医学研究科糖尿 　

　 　 　 病・内分泌内科准 　

　 　 　 教授） 　

3.特集 管理栄養士よ 共 2023年4月 メディカ出版 ３ Q9 実際の病棟業務でつらいことは何？

いざ病棟へ！管理栄 　 　 （株） 　

養士の病棟業務に関 　 　 Nutrition Care 　

する Q&A 　 　 （ニュートリショ 　

　 　 　 ンケア）2023 　

　 　 　 vol.16 no.4 p56～ 　

　 　 　 59 　

4.病態栄養ガイドブッ 共 2022年5月 南江堂 病態栄養ガイドブック改訂第7版

ク 　 　 　 編集

5.特集 病態の変化を見 共 2022年4月 メディカ出版 脂質異常症の検査

きわめる検査値読み 　 　 （株） 　

解きガイド 栄養管理 　 　 Nutrition Care 　

と栄養指導のポイン 　 　 （ニュートリショ 　

トつき 　 　 ンケア）2022 　

　 　 　 vol.15 no.4 p320 　

　 　 　 ～325 　

6.管理栄養士の活動最 共 2021年12月 第一出版 多職種連携における患者支援への取り組み

前線 　 　 日本栄養士会雑誌 　

　 　 　 第64巻12月号 　

7.糖尿病Q&A 糖尿病の 共 2021年1月2 医歯薬出版（株） SAP療法による1型糖尿病患者への栄養指導

療養指導 　 月 1型糖尿病患者への栄養指導、特にSAP療法を導入した1型糖尿病患者

　 　 　 糖尿病プラクティ への栄養指導の実際について教えてください

　 　 　 ス2021 vol.38 　

　 　 　 No.1 p114～116 　

8.特集 患者の食事のス 　 2020年11月 メディカ出版 カボさんと学ぶ！カーボカウントの療養指導のコツ

トレスをこれで解 　 　 （株） 4．高齢2型糖尿病患者

消！超わかりやすい 　 　 糖尿病ケア 2020 　

カーボカウントのす 　 　 November Vol.17 　

すめ 　 　 No.11 p42～47 　

9.病棟管理栄養士のた 　 2018年9月 医歯薬出版(株) 項目別＆疾患別 検査値の意味と読み方のポイント

めの臨床検査ファー 　 　 臨床栄養133巻4号 腎癌

ストガイド 　 　 臨時増刊 　

2 学位論文
　

3 学術論文
　

その他
１．学会ゲストスピーカー

　

２．学会発表
　

３．総説
　

４．芸術（建築模型等含む）・スポーツ分野の業績
　

５．報告発表・翻訳・編集・座談会・討論・発表等
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研究業績等に関する事項

著書、学術論文等の名称
単著・
共著書別

発行又は
発表の年月

発行所、発表雑誌等
又は学会等の名称 概要

５．報告発表・翻訳・編集・座談会・討論・発表等
　

６．研究費の取得状況
　

学会及び社会における活動等

年月日 事項

1.2024年12月～ 糖尿病病態栄養専門管理栄養士委員会委員

2.2022年5月～ (公社)兵庫県栄養士会 副会長

3.2022年5月 糖尿病療養指導士兵庫県連合会 理事

4.2022年4月～ 兵庫県アレルギー疾患医療連絡協議会部会　連絡協議会構成員

5.2021年10月～ 日本病態栄養学会 管理栄養士ネットワークブロック別協議会 近畿ブロック担当理事・代議員

6.2021年4月～ (公社)日本栄養士会 医療事業推進委員会 委員　近畿地区代表

7.2020年5月～ 中央区在宅医療・介護連携推進協議会 委員

8.2020年5月～ (公社)兵庫県栄養士会 医療職域 理事

9.2020年4月～ 日本糖尿病療養指導士認定機構 試験委員

10.2019年4月～ 日本病態栄養学会 代議員、病態栄養認定管理栄養士認定(資格検討)委員、地区セミナー委員

11.2014年4月～ 日本病態栄養学会 学術評議員

3


