
＜感染症予防のための日常生活上の注意について＞ 

 

 健康サポートセンター 

 

 感染症予防の基本は、日常生活の注意を怠らないことです。具体的には、下記の感染対策を徹底してく

ださい。 

 

記 

 

1. 手洗い、手指消毒、マスク着用、人との身体的距離の確保、などの基本的な感染予防策を徹底する。 

 

2. 毎日の「自己健康観察※」」を継続して行う。体温を測定し、体調不良や発熱などの症状がある場合は

近隣の医療機関に電話相談してから受診する。 

 

3. 繁華街や人が多く集まる場所への外出は自粛し、感染リスクが高まる「5つの場面」には特に気をつ

ける。  

   

  （出典：内閣官房_新型コロナウイルス感染症対策） 

 

４. 新型コロナウイルス感染症に感染した、または濃厚接触者に該当した場合は、できるだけ速やかに、

健康サポートセンターへ必ず連絡してください。（健康サポートセンターの電話番号：0798-45-3545） 

以上 

 

※）『自己健康観察票』を利用してください 


