
今年の健康診断はどの方法で受診しますか？

健康診断は以下の方法で受診、もしくは健康診断に代えることが可能です大学内で
定期健康診断

人間ドック検査を
提出する

雇入時健診を健康診断とす
る

実施・受診時期 健康サポートセンターが
指定している日程

2026年4月～2027年3月 2026年8月以降の受診結果
は有効

就業保証 勤務時間内での受診が
可能

休暇を利用して受診 人事課の指示に従って
ください

費用負担 なし あり
（補助制度あり）

なし

予約 健診システム 各自で病院に申込み 人事課の指示に従って
ください

健診結果提出 不要 ワークフローで提出 不要

オプション検査 あり あり なし

※ 大学内の定期健康診断期間中、出張や業務で受診できない方は健康サポートセンターにご相談ください。



大学内で実施する健診項目

健診項目 検査対象者 備考

問診票 全員 同封の問診票に鉛筆で記載し検査当日持参してください

胸部Ｘ線検査 全員 妊娠中または、妊娠の可能性のある方は受けないでください

身長・体重測定 全員

腹囲測定 全員 メタボリックシンドロームの診断です

検尿 全員 検査当日採尿して持参してください
生理中の方は生理尿で提出してください

血圧・視力・聴力測定 全員

血液 全員 赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、白血球数、AST、ALT、γ-GTP、LDLコレステロール、HDLコレ
ステロール、中性脂肪、血糖、HｂA1c、クレアチニン、尿酸

血液検査による
胃がんリスク検査

40歳以上 ペプシノゲン検査、ピロリ菌検査

内科診察 全員

心電図 全員

大腸がん検査 40歳以上 希望者

胃バリウム検査 40歳以上 希望者



定期健康診断オプション検査料金
教職員健康診断では、定期健康診断の基本項目に加え、ご自身の希望に合わせて以下の追加検査
（オプション検査）を選択することができます。健康管理や感染症予防のためにご活用ください。

※2 胃がんのリスク検診については、別頁（2026年度胃検診の変更点）を参照してください。

※1 緑内障で失明する人が増えています。 眼底検査が有用です。

検査項目 料金など

大腸がん検査 便潜血2日法 39歳以下 希望者は、容器を健サポまで受け取りに来てください 1,300円

乳がん検査（マンモグラフィー） 別日 1方向（50歳以上） 4,950円

2方向（40歳～49歳） 4,950円

腫瘍マーカー 詳細は次頁スライド参照

眼底検査（両眼）※1 1,200円

胃バリウム検査 39歳以下 7,000円

ヘリコバクターピロリ菌 ※2 39歳以下 800円

ペプシノゲン検査 ※2 39歳以下 2,700円

抗体ウイルス検査（EIA）※3 帯状ヘルペスIgG/麻疹IgG/風疹IgG/ムンプスIgG 各2,700円

※3 麻疹が流行しています。ワクチン接種は武庫川女子大学クリニックでも可能です。


