
ストレスチェック実施案内
対象者全員の受検が義務付けられています。期間内に実施をお願いします。

ストレスチェックは「武庫川学院ストレスチェック制度実施規程」及び「武庫川学院心の健康づくり及びストレスチェック実施計画」に基づいて実施されています。

個々人のストレスへの気付き
を促し、メンタル不調の発生
を未然に防ぎます
職場環境の改善や、働きやす
い環境づくりを目指します

ストレスチェック結果等の個人情報
は、本人の同意がない限り学院へ
開示されません
外部機関への委託で個人情報の
保護を徹底します

目的 個人情報の保護

外部の医療資格者により、ストレ
ス値を部門ごとに集計します
部署ごとの集団分析を実施し、
職場改善に活用します

職場診断について

結果から医師による面接指導の要
否確認メ ールが届きます
面接希望者は健康サポー トセン
ターへお申し出ください

産業医による保健指導
（高ストレス者面談）


