
https://forms.gle/jgdPsE5oJmr8HWdN6

17:00-19:00 レクチャー
19:00-19:30 質疑応答 

・マクロでどんなことができるのか
　事例を知りたい。
・ルーティン作業や単純だけど時間が
　かかる面倒な作業（コピペの繰り返し
    など）を素早く行いたい。
・Excelファイルが重くて開くのに時間が
    かかるので、軽くしたい。

【主催】女性活躍総合研究所
                 TEL:0798-45-3737   Email:iwcareer@mukogawa-u.ac.jp 
【共催】リカレント教育開設準備委員会

令和5年4月より卒業生を中心に社会人対象のリカレント教育&キャリア支援を行う
MUKOnoa+（ムコノアプラス）が新たにスタート。セミナー最後に紹介させていただきます。

・VBAの概念、利用シーン、基本的なコードがわかる！
・成績管理などルーティン作業で使える簡単なプログラムが作れる！

下記リンクまたはQRコードを読み取って
フォームからお申込み下さい。

【日時】

2023/2/22 (水)
17:00〜19:30

【開催場所(対面)】
　公江記念館KM－506･507教室
【対象】大学院生、教職員、一般
【参加費】無料
【持ち物】パソコン
※デスクトップ版のアプリ（Excel）が必要です。
※WEB版ではできません。バージョンは問いません。

【申込方法】Googleフォーム
※申込締切2月15日(水)

\こんな人にオススメ/

【対象レベル】
Excel基本操作ができる方。
簡単な関数・if関数がわかる方。

定員

15名

Excel VBAExcel VBA
セミナーセミナーセミナー

講師

2022(R4)年度キャリア支援セミナー

研修のポイント研修のポイント

武庫川女子大学短期大学卒業生。卒業後、事務職などを経験後、「資格と
キャリアのスクールnoa」に通学し、Office系やIT系のスキルアップ・資格
取得を行い、インストラクターに。関西圏の大学での豊富な講師経験があ
り、企業での新入社員・リーダー向けIT研修講師も担当。
現在は、資格とキャリアのスクールnoa各校で主任講師として活躍中。
プログラミング、DTP・Web制作、ネットワーク、パソコン・資格、ビジ
ネススキル、講師養成など、マルチ分野のスペシャリスト。
実務の場面をイメージしたわかりやすく、的確な指導が好評

谷脇 幸子
（たにわき ゆきこ)

武庫女
OG



【対象レベル】
・初心者
・Excel基本操作が出来るレベル　

15名

PythonPython

https://forms.gle/uErAVAqmbMSRkbsH7

入門入門
セミナーセミナー

【研修のポイント】
　・プログラミングとは？プログラミングの考え方がわかる！
　・Pythonの基本的なコードの書き方やデータ収集も（ライブラリ使用）
　・Excelとの連携 ※ライブラリ…目的に合ったコードがあらかじめ組まれているデータ。

　　　　　　　ネット上で無料配布されている。

\こんな人にオススメ/

プログラミングってよく聞くけど、

どんなものかわからない。何ができるの？



Pythonを使ってみたい。
Pythonで何ができるか知りたい。



定員

【日時】 (水)

17:00〜19:30
17:00-19:00 レクチャー
19:00-19:30 質疑応答 

【対象】大学院生、教職員、一般
【参加費】無料
【持ち物】パソコン
※事前にPythonのダウンロード＆インストールが必要です。
　https://www.python.org/downloads/
　（インストールに30分ほどかかります）

【申込方法】Googleフォーム
※申込締切3月1日(水)

2023/3/8

【開催場所(対面)】
　公江記念館KM－506･507教室

【主催】女性活躍総合研究所
                 TEL:0798-45-3737   Email:iwcareer@mukogawa-u.ac.jp 
【共催】リカレント教育開設準備委員会

令和5年4月より卒業生を中心に社会人対象のリカレント教育&キャリア支援を行う
MUKOnoa+（ムコノアプラス）が新たにスタート。セミナー最後に紹介させていただきます。

2022(R4)年度キャリア支援セミナー

武庫川女子大学短期大学卒業生。卒業後、事務職などを経験後、「資格と
キャリアのスクールnoa」に通学し、Office系やIT系のスキルアップ・資
格取得を行い、インストラクターに。関西圏の大学での豊富な講師経験が
あり、企業での新入社員・リーダー向けIT研修講師も担当。
現在は、資格とキャリアのスクールnoa各校で主任講師として活躍中。プ
ログラミング、DTP・Web制作、ネットワーク、パソコン・資格、ビジ
ネススキル、講師養成など、マルチ分野のスペシャリスト。
実務の場面をイメージしたわかりやすく、的確な指導が好評

谷脇 幸子
（たにわき ゆきこ)

講師

武庫女
OG

下記リンクまたはQRコードを読み取って
フォームからお申込み下さい。
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	Python案内状0308

