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女性
のコ

コロとカラダの��を�る

（ファシリテーター）�橋千��

女性活���研��研�員

武�川女�⼤������授

（�師）

下⻘⽊ 彩�
(しもあおき あや) 
株式��ネクイノ

スマルナ�療相�� 

助�師・思�期保�相�⼠

 
⽇時�2022年9⽉30⽇（金）

18：00〜19：00 
  

開����Zoomウェビナー  
�員�50� 

 
事前申��Googleフォーム

（申��切�9⽉28⽇）
下�フォームまたはQRコードを�み�って申�下さい。

��者には事前にリマインドメールを�付します。

https://forms.gle/zekeuPw5mxwYBvvL8  
  

��をする仕�みについて

正しい����について

��に失敗した場�の����について

事前アンケート回�・�疑��

＜セミナー内�＞

1.
2.
3.
4.

主��武�川女�⼤� 女性活���研��
  （問�せ）0798-45-3737（内�2914）    
共���⽣�、男女共同�����

思わぬ��で�業を中�したりすることのないように、
��や��などの正しい知識を�につけて、女性として⾃�
の�体を�りましょう。
当⽇は性��だけでなく、性に�する事前�問への回�や、
性の�みを相�できるクリニック等の情�提供も⾏います。
なおセミナーはZoomウェビナーで開�しますので、��者
�が�⾯に�⽰されません。気軽に��ください。

2歳と4歳の�をもつ⼆児の�。
��や��、⽣理に�まれる�の�みに�り

�い、⼀�に�決する��を�えることがで

きる専⾨�を⽬指しています。


