
1年次 2年次

前期 後期 前期 後期

基
礎
教
育
科
目

初期演習 Ⅰ
健康・スポーツ科学論
スポーツの文化・歴史
情報リテラシー
英語会話 Ⅰ

初期演習 Ⅱ（健康・スポーツ）
英語会話 Ⅱ

専
門
教
育
科
目

2
コ
ー
ス
共
通

運動器の解剖と機能
運動生理学
スポーツ心理学
救急処置演習
健康・スポーツキャリア入門
教職入門
教育原理
体操

スイミング
ダンス Ⅰ
海外の健康・スポーツの研究
実践英会話
グローバルフィットネス
グローバルヘルスアンドキャリア
フィットネスクラブマネジメント
マリンスポーツ実習

教職コース
日本国憲法*

スポーツ運動学
体育原理
スノースポーツ実習

健康・スポーツ実践研究
スポーツ医学
スポーツトレーニングの科学
バイオメカニクス
スポーツ栄養学
発育発達・老化論
レクリエーション論
レクリエーション指導法演習

体力の測定評価演習
キャンプ実習

健康・スポーツ実践研究
スポーツ社会学
公衆衛生学
スポーツ指導論
スポーツ行政・法規
スポーツ経営管理学
レクリエーション指導法実習
パラスポーツ論

教職コース

器械運動
トラックアンドフィールド
バレーボール
バスケットボール
ダンス Ⅱ
保健体育科指導法 Ⅰ
保健体育科指導法 Ⅱ

保健体育科指導法 Ⅲ
教育心理学
教育方法の理論と技術
生徒指導・進路指導
教育実習事前指導（中）
教育課程概論*
教育行政学概論*

学校保健
ハンドボール
柔道
教育実習事前事後指導（中）
特別支援教育概論*
道徳教育指導概論*
総合的な学習の時間と特別活動*

教育実習 Ⅰ（中）*
教育実習 Ⅱ（中）*

剣道
教育相談の理論と方法
教育実習事前事後指導（中）
教職実践演習（中）

ヘルスケアコース

健康・スポーツ運動処方
スポーツマネジメント論
テーピング・マッサージ
ボディワーク
ウォークアンドラン

ユニバーサルトレーニング
フィットネス指導法
コオーディネーション指導法
ボールプレイ指導法
キッズ体操指導法

スポーツビジネス論
エアロビックダンス
アクアエクササイズ
リズムダンス指導法

パラスポーツ指導法
エアロビックダンス指導法

※カリキュラムは2022年4月に入学する学生のものです（予定）。短期大学部 健康・スポーツ学科 カリキュラム

共通教育科目（大学・短大総合案内「キャンパスガイド2022」P.018参照）　特別教育科目（大学・短大総合案内「キャンパスガイド2022」P.020参照）

※ *は、資格課程科目（教職課程科目）。


