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1 君の膵臓をたべたい 住野よる著 双葉社 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||スミ 45022735 1階カフェ

2 サクラ咲く 辻村深月著 光文社 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||ツジ 45032115 1階カフェ

3 咲くや、この花 : 左近の桜 長野まゆみ著 角川書店 ﾍﾞｽﾄｾﾗｰ||ナガ 45275174 1階カフェ

4 デジタル・ミニマリスト  :  本当に大切なことに集中する
カル・ニューポート著

池田真紀子訳
早川書房 007.3||NE 21686177 3階学習図書

5 明日の自分が確実に変わる10分読書 吉田裕子著 集英社 019.12||YO 21679211 3階学習図書

6 読み聞かせを活用したビブリオトーク : 著者の言葉で伝えよう! 笹倉剛著 あいり出版 019.9||SA 21424308 3階学習図書

7 ネット断ち  :  毎日の「つながらない1時間」が知性を育む 齋藤孝著 青春出版社 019||SA 21553291 3階学習図書

8 世界の本好きたちが教えてくれた人生を変えた本と本屋さん
ジェーン・マウント著

清水玲奈訳
エクスナレッジ 020.4||MO 21596176 3階学習図書

9 世界の教養見るだけノート : 一流のビジネスマンなら知っておきたい! 福田和也監修 宝島社 031||SE 21590883 3階学習図書

10 考える教室 : 大人のための哲学入門 若松英輔著 NHK出版 104||WA 21556920 3階学習図書

11 心理学レポート・論文の書き方 : 演習課題から卒論まで 板口典弘 , 山本健太郎著 講談社 140.7||IT 21385445 3階学習図書

12 気持ちを「言葉にできる」魔法のノート 梅田悟司著 日本経済新聞出版社 141.5||UM 21504172 3階学習図書

13 悩む人ほど強くなる : 神経質を喜べ 斎藤茂太著 小学館 141.94||SA 21460658 3階学習図書

14 女子の人間関係 : 整理整頓 水島広子著 サンクチュアリ出版 143.5||MI 21042358 3階学習図書

15 3つの自分で人づきあいがラクになる : エゴグラムで見える本当の私 杉田峰康著 創元社 146.8||SU 21470787 3階学習図書

16 10代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島広子著 紀伊國屋書店 146.82||MI 21058947 3階学習図書

17 1日5分「よい習慣」を無理なく身につけるできたことノート 永谷研一著 クロスメディア・パブリッシング 159||NA 21290482 3階学習図書

18 迷わない人は、うまくいく。 中谷彰宏著 学研プラス 159||NA 21290556 3階学習図書

19 20歳のときに知っておきたかったこと ティナ・シーリグ著 , 高遠裕子訳 CCCメディアハウス 159||SE||[1] 21771622 3階学習図書

20 ウォルト・ディズニーの言葉 : 今、我々は夢がかなえられる世界に生きている ウォルト・ディズニー著 ぴあ 159||WA 21108703 3階学習図書

21 100%自分原因説で「天職」が見つかる! 秋山まりあ著 PHP研究所 159.4||AK 21403607 3階学習図書

22 20代でつくる、感性の仕事術 : 自分で判断し、自分で価値を決めていく 濵畠太著 東急エージェンシー 159.4||HA 21148280 3階学習図書

23
やりたいことなんて、なくていい。 : 将来の不安と焦りがなくなるキャリア講義 :

goalsarenotnecessarytoachievesuccess
伊藤羊一著 PHP研究所 159.4||IT 21689806 3階学習図書

24
すぐやる力やり抜く力 : スポーツ心理学の超プロが明かす : 潜在能力が目覚めすべてが驚異的にうまく

いく「フロー体験」を起こす技術
児玉光雄著 三笠書房 159.4||KO 21429681 3階学習図書

25 今度こそめんどくさい自分から抜け出す方法 : 仕事・恋愛・人間関係… タツコ・マーティン著 かんき出版 159.6||MA 21050762 3階学習図書

26 もういちど夢をかなえるヒント : 平凡な毎日が輝き出す! 中山庸子著 創元社 159.6||NA 21510628 3階学習図書

27 女の子の幸福論 : もっと輝く、明日からの生き方 大崎麻子著 講談社 159.6||OS 20949338 3階学習図書

28 1年で100個の願いを叶える : 心地良く満たされた日々のつくりかた さとうめぐみ著 廣済堂出版 159.6||SA 21301307 3階学習図書

29 「大学時代」自分のために絶対やっておきたいこと 千田琢哉著 三笠書房 159.7||SE 20815411 3階学習図書
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30 京都 ー JTBパブリッシング 291.09||MA 45027305 3階学習図書

31 大阪 ー JTBパブリッシング 291.09||MA 45027317 3階学習図書

32 神戸 ー JTBパブリッシング 291.09||MA 45027320 3階学習図書

33 自由への手紙オードリー・タン
オードリー・タン語り

クーリエ・ジャポン編集チーム編
講談社 304||TA 21730664 3階学習図書

34 経済のキホンが2時間で全部頭に入る : 今さら聞けない! 吉田泰史著 すばる舎 330||YO 21615506 3階学習図書

35 大学4年間の経営学見るだけノート 平野敦士カール監修 宝島社 335.1||DA 21494523 3階学習図書

36 日本の女性起業家のキャリア形成 : 69人のライフヒストリーが教えてくれたこと 李侖姫著 明石書店 335.13||IY 21771673 3階学習図書

37 はじめてのアントレプレナーシップ論 中村寛樹著 中央経済社 335||NA 21699911 3階学習図書

38
ThevisualMBA : イラストレーターが名門カレッジ2年間の講義をまとめた : 経営学の要点を学べるス

ケッチノート

ジェイソン・バロン著

関美和訳
ダイヤモンド社 336||BA 21718000 3階学習図書

39 ビジネス名著100見るだけノート : エリートの教養が2時間で身につく! 平野敦士カール監修 宝島社 336||BU 21707286 3階学習図書

40 社会人になる前に知っておきたいこと 原岡修吾著 阪急コミュニケーションズ 336||HA 20762607 3階学習図書

41 思考法図鑑 : ひらめきを生む問題解決・アイデア発想のアプローチ60 アンド著 翔泳社 336.2||AN 21686102 3階学習図書

42 人間関係が楽になる気づかい&マナー事典 真山美雪著 池田書店 336.49||MA 21306490 3階学習図書

43 未来をひらくビジネスマナー : 就職活動・社会人デビューを控えたみなさんに 長江由美子著 大学教育出版 336.49||NA 21540444 3階学習図書

44 リモートワーク時代を乗り切る思いやりオンラインコミュニケーション
ディーセントワーク・ラボ編

中尾文香 , 片山優美子 , 岩田直樹著
風間書房 336.49||NA 21765276 3階学習図書

45 ビジネスの基本とマナー : ビジュアル版 : 入社1年目の新しい教科書 マナー西出ひろ子著 学研プラス 336.49||NI 21751620 3階学習図書

46 プレゼン資料作成見るだけノート : ゼロから身について一生使える! 高橋佑磨 , 片山なつ監修 宝島社 336.49||PR 21674730 3階学習図書

47 20代で身につけたい質問力 清宮普美代著 中経出版 336.49||SE 20872688 3階学習図書

48
いちばんやさしい資料作成&プレゼンの教本 : 人気講師が教える「人の心をつかむプレゼン」のす

べて
高橋惠一郎著 インプレス 336.49||TA 21595922 3階学習図書

49 オンラインでの「伝え方」ココが違います! : TeamsZoomYouTubeetc 矢野香著 すばる舎 336.49||YA 21726630 3階学習図書

50 臆病ネコの文章教室 : 会話より文章で人を動かす 川上徹也著 SBクリエイティブ 336.5||KA 21639320 3階学習図書

51 書く技術・伝える技術 : 仕事の効率をグンと上げるビジネス・ライティング 倉島保美著 あさ出版 336.55||KU 21590452 3階学習図書

52 大学4年間の会計学見るだけノート 小宮一慶監修 宝島社 336.9||DA 21593473 3階学習図書

53 大学4年間の社会学が10時間でざっと学べる 出口剛司著 KADOKAWA 361||DE 21591567 3階学習図書

54 大事なことがはっきりするささやかな瞬間 : 関係づくりが苦手な世代
ミハエル・ナスト著

小山千早訳
新評論 361.4||NA 21572644 3階学習図書

55 みんなに好かれなくていい 和田秀樹著 小学館 361.4||WA 21753740 3階学習図書

56 「お話上手さん」が考えていること : 会話ストレスがなくなる10のコツ おばけ3号著 KADOKAWA 361.454||OB 21734407 3階学習図書

57 呪いの言葉の解きかた 上西充子著 晶文社 361.454||UE 21586276 3階学習図書

58 未来をつくるキャリアの授業 : 最短距離で希望の人生を手に入れる! 渡辺秀和著 日本経済新聞出版社 366.29||WA 21429731 3階学習図書
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59 18歳成人社会ハンドブック : 制度改革と教育の課題
田中治彦編著 , 林大介

藤原孝章 , 南部義典著
明石書店 371.6||HA 21498166 3階学習図書

60 本当は大切だけど、誰も教えてくれない教師の仕事40のこと 大前暁政著 明治図書出版 374.3||OM 21660944 3階学習図書

61 ゼロから学べるオンライン学習 秋山貴俊 , 長瀬拓也編著 明治図書出版 375.199||AK 21742164 3階学習図書

62 日本一の女子大生が教える社会人基礎力 : 2012年社会人基礎力育成グランプリ大賞受賞! 福岡女学院大学浮田ゼミ編著 梓書院 377.15||FU 20953502 3階学習図書

63 新・知のツールボックス : 新入生のための学び方サポートブック 専修大学出版企画委員会編 専修大学出版局 377.15||SH 21474750 3階学習図書

64 新よくわかるライフデザイン入門 : 大学でどのように学ぶか 大学導入教育研究会編 古今書院 377.15||SH 21494624 3階学習図書

65 スタディスキルズ・トレーニング : 大学で学ぶための25のスキル 吉原惠子ほか著 実教出版 377.15||ST 21429336 3階学習図書

66 大学生のための「学ぶ」技術 常見陽平著 主婦の友社 377.15||TS 20850910 3階学習図書

67 大学生からはじめる社会人基礎力トレーニング 唐沢明著 丸善出版 377.9||KA 21371674 3階学習図書

68 大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けたい人、知りたい人へ 松本俊彦編 大月書店 377.9||MA 21284910 3階学習図書

69 大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 齋藤憲司 , 石垣琢麿 , 高野明著 有斐閣 377.9||SA 21673170 3階学習図書

70 女子学生のためのキャリア・デザイン 宇田美江著 中央経済社 377.9||UD 21686114 3階学習図書

71 大学生のための失敗しない大人のマナー 旺文社編 旺文社 385.9||DA 21236247 3階学習図書

72 社会人のマナーと言葉づかい 岩下宣子監修 洋泉社 385.9||SH 21275427 3階学習図書

73 スライド作成テクニック100 : 学会発表プレゼンに自信がもてる 石木寛人著 南山堂 490.7||IS 21768118 3階学習図書

74 栄養士のためのライフデザインブック 影山なお子編 医歯薬出版 498.14||EI 21740971 3階学習図書

75 これから目指す人・働く人のための看護の仕事がわかる本 菱沼典子編著 日本実業出版社 498.14||HI 21074026 3階学習図書

76 これからのナースに実践してほしいこと : 日野原重明から医療者へのメッセージ 日野原重明著 中山書店 498.14||HI 21446305 3階学習図書

77 イラストで学ぶ栄養士・管理栄養士の世界 末永美雪編集 , 新井英一ほか執筆 学建書院 498.14||IL 21387425 3階学習図書

78 Letters : 今を生きる「看護」の話を聞こう : 私もエールをもらった10人のストーリー 白石弓夏著 メディカ出版 498.14||SH 21753663 3階学習図書

79 オトナ女子のおうちセルフケア : 自分を癒すマッサージ、瞑想、ストレッチ 山口創 , 中川れい子著 秀和システム 498.3||YA 21751504 3階学習図書

80 も～っとずぼらヨガ : 自律神経どこでもリセット! 崎田ミナ著 飛鳥新社 498.34||SA 21504118 3階学習図書

81 心と体によく効く引き寄せ瞑想ヨガ 椎名慶子著 日本文芸社 498.34||SH 21301652 3階学習図書

82 昼間のパフォーマンスを最大にする正しい眠り方 友野なお著 WAVE出版 498.36||TO 21433777 3階学習図書

83 コロナのせいにしてみよう。 : シャムズの話 國松淳和著 金原出版 498.39||KU 21692930 3階学習図書

84 めんどくさくて、「なんだかやる気が出ない」がなくなる本 西多昌規著 SBクリエイティブ 498.39||NI 21301218 3階学習図書

85 「自己肯定感」が低いあなたが、すぐ変わる方法 大嶋信頼著 PHP研究所 498.39||OS 21504184 3階学習図書

86 1日5分で脳が冴えるシナプソロジー
シナプソロジー普及会著

榎本タイキイラスト
中経出版 498.39||SY 21323940 3階学習図書
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87

おいしい食べ方いけない食べ方 : 見た目やにおいだけではわからない開封後の食べられる期限&正しい

保存法 : 生鮮食品、飲料、調味料、加工食品…222品のリミット : アノ食材の食べごろがわかる! :

かしこくムダなく使い切る!

ー 宝島社 498.5||OI 21049595 3階学習図書

88 医師が信頼を寄せる栄養士の糖質を味方にするズルイ食べ方 : 人生を守る「足し算食べ」Best100 足立香代子著 ワニブックス 498.583||AD 21429413 3階学習図書

89 「コンビニ食・外食」で健康になる方法 浅野まみこ著 草思社 498.583||AS 20927317 3階学習図書

90 美人をつくる栄養レッスン 朝日新聞出版編著 朝日新聞出版 498.583||AS 21292028 3階学習図書

91 女子栄養大学のダイエットクリニック : 成功率90%以上! : 日本人が一番やせる食べ方、教えます! 女子栄養大学栄養クリニック著 世界文化社 498.583||JO 20811258 3階学習図書

92 ネット技術の新常識 IO編集部編集 工学社 547.4833||NE 21721882 3階学習図書

93 ダ・メール! : やってはいけないメール30の掟 植村文明著 学習研究社 547.4833||UE 20299974 3階学習図書

94 5Gのしくみ 飯盛英二 , 田原幹雄 , 中村隆治著 翔泳社 547.5||IM 21753104 3階学習図書

95 最新図解で早わかり5Gがまるごとわかる本 水上貴博 , 中村邦明著 ソーテック社 547.5||MI 21712185 3階学習図書

96 ひとり暮らしの教科書
森眞奈美ほか監修 , 高村あゆみ

小林美佐緒絵
マイナビ 590||HI 21037361 3階学習図書

97 これで解決!ひとり暮らしのQ&A 主婦の友社編 主婦の友社 590.4||KO 20573990 3階学習図書

98 はじめての金融リテラシー : お金のキホンを身につけよう! 奥田真之 , 大藪千穂著 昭和堂 591||OK 21481017 3階学習図書

99 おしゃれ方程式 : センスは「ある」ものではなく「磨く」もの 青木貴子著 PHP研究所 593.36||AO 20956104 3階学習図書

100 大人のパリ着こなしノート : RealParisStyle PRESSPARIS著 , 井田純代写真 大和書房 593.36||PR 20983036 3階学習図書

101 なりたい肌は自分で作る!!素肌美人計画 西譲二編著 素肌美容研究所 595.5||NI 20950595 3階学習図書

102 尾花けい子の極上のナチュラルメイク 尾花けい子著 ワニブックス 595.5||OB 20717627 3階学習図書

103
正しいヘア&メイク事典 : あなたの美を引き出す : 美のエキスパートが教える、基礎知識完全バイブル

: Encyclopediaforcorrecthairandmake-up
尾花けい子 , 朝日光輝著 高橋書店 595.5||OB 20950101 3階学習図書

104 資生堂本気の美容事典スキンケア&メーク
資生堂ビューティークリエーション

研究センター監修
学研教育出版 595.5||SH 21038794 3階学習図書

105 太るクセをやめてみた : あなたらしくヤせる 本島彩帆里著 主婦の友インフォス 595.6||MO 21310360 3階学習図書

106 美しい身体を作る教科書 山坂元一監修 枻出版社 595||UT 21268815 3階学習図書

107 ひとり分の楽しいレシピ : 料理ならおまかせ ー 世界文化社 596||HI 20536356 3階学習図書

108 ひとり暮らしの料理入門 ー ブティック社 596||HI 21063757 3階学習図書

109 朝ごはんの本 : 簡単ワンプレートがいっぱい! 星野奈々子著 枻出版社 596||HO 21227593 3階学習図書

110 いちばんやさしい基本のワンプレートレシピ 講談社編 講談社 596||IC 21050913 3階学習図書

111 マグごはん 新谷友里江著 宝島社 596||NI 21281560 3階学習図書

112 ひと鍋パスタ : あつあつ、ごちそう。 堤人美著 新星出版社 596.38||TS 21148176 3階学習図書

113 朝持っていくだけ!テキトー弁当 しらいしやすこ監修 池田書店 596.4||AS 20978571 3階学習図書

114 クックパッドのおいしい厳選!スムージー クックパッド株式会社監修 新星出版社 596.7||CO 21278944 3階学習図書



No. タイトル 著者 出版社 請求記号 資料番号 所在

115 イラストでよくわかるきれいな食べ方 ミニマルBLOCKBUSTER著 彩図社 596.8||MI 20886257 3階学習図書

116 インテリア練習帖=Interiorbookforstarters 石井佳苗著 宝島社 597||IS 21056168 3階学習図書

117 デザイナーのアイデア戦略 : 発想を生み出すデザインのスケッチ実例集 MdN書籍編集部編 エムディエヌコーポレーション 674.3||DE 21418752 4階学習図書

118 大学4年間のマーケティング見るだけノート 平野敦士カール監修 宝島社 675||DA 21575335 4階学習図書

119 大学4年間の西洋美術史が10時間でざっと学べる 池上英洋著 KADOKAWA 702.3||IK 21700786 4階学習図書

120 美しい日本語が身につく本 : 手紙に使える会話に役立つ 金田一秀穂監修 高橋書店 814||UT 21371166 4階学習図書

121 大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 川崎昌平著 ミネルヴァ書房 816.5||KA 21695113 4階学習図書

122 大学生のためのレポート・小論文の書きかた 木下長宏著 明石書店 816.5||KI||[1] 20188612 4階学習図書

123 だれも教えなかったレポート・論文書き分け術 大竹秀一著 エスシーシー 816.5||OT 21460483 4階学習図書

124 10代20代のための日本語を読む技術 上原広嗣 , 石原知樹著 スリーエーネットワーク 817.5||UE||1 20755844 4階学習図書

125 10代20代のための日本語で考える技術 上原広嗣 , 石原知樹著 スリーエーネットワーク 817.5||UE||2 20755856 4階学習図書

126 かんたんなのに90日で差がつく!ちゃんと相手にしてもらえる英会話 荒井弥栄著 小学館 837.8||AR 21405121 4階学習図書

127 すぐに使える英会話超入門 : 短期完成! 妻鳥千鶴子著 Jリサーチ出版 837.8||TS 21567567 4階学習図書

128 マナーはいらない : 小説の書きかた講座 三浦しをん著 集英社 901.307||MI 21717248 4階学習図書

毎日役立つお弁当便利帖   -365日、おかずが違うお弁当を作ろう。- — 枻出版社

朝ごはんBEST200   -簡単!毎朝が楽しくなる!- — 枻出版社

新しい働き方と暮らし方   -いま世の中を沸かせている20代のリアルライフ- — 枻出版社

ヨガのポーズが丸ごとわかる本   -ヨガのポーズ保存版- — 枻出版社

眠れぬ夜のための哲学 小川仁志著 PHP研究所

1日5分で君は変われる   -賢人の人生に学ぶ- 佐々木宏著 , 今野利佳挿画 国土社

「自分らしさ」って何だろう   -個性を伸ばす- 佐々木宏著 , 今野利佳挿画 国土社

成績アップの秘密は、帰宅後5分にあった!   -効果が倍増する家庭学習の方法- 金子保著 PHP研究所

かわいい御朱印めぐり   -水の神さま・山の神さま・恋の神さまにごあいさつ- 三須亜希子著 山と溪谷社

図解相手の気持ちをきちんと<聞く>技術   -会話が続く、上手なコミュニケーションができる!- 平木典子著 PHP研究所

ゼロからスタートリーディング   -だれにでもわかる6つの速読テクニック- 成重寿著 Jリサーチ出版

発表がうまくなる   -スピーチからプレゼンテーションまで-
室木 おすしマンガ・イラスト

旺文社編
旺文社

誰とでもすぐに「仲良くなる」技術   -初めて会う人でも大丈夫!- 安井麻代著 すばる舎

就職活動1冊目の教科書   -「納得の内定」をめざす オンライン就活対応- 就活塾キャリアアカデミー編 KADOKAWA

わたしのひとり暮らし手帖   -安心・快適・健康な毎日にする52のコツ- 岸本葉子著 文藝春秋

電

子

図

書

館

MWU電子図書館を利用しよう♪

～MWU電子図書館の利用方法～

1. 附属図書館のHPから

MWU電子図書館のアイコンをクリック

2. mukogawa-u.ac.jpの

IDとパスワードでログイン！


