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Die drei groen Korperregionen: Der Brustkorb, die bewegliche Einhett ==

T
! Die zwei Bewegungsrichtungen der Rippen
e :
Unabhangig von den kostovertebralen Achsen konnen die Rippen und der Brustkorb " =
zwei Hauptrichtungen bewegt werden. Im Allgemeinen bevorzugt man die eine oder die Fr v
Richtun, S
andere 8- P% ‘\
5 e -
Die Bewegung der Rippen L L=
’ in der Sagittalebene
Die Rippen konnen der Bewegung des ) éﬁ
e

grustbeins nach vorne oder hinten folgen.
Dies vergroBert den sagittalen Durchmes-
ser des Thorax, wenn das Brustbein nach

oben steigt und verkleinert ihn, wenn sich

das Brustbein senkt.

~5 S '
Auch bei den Bewegungen des Brustbeins
selbst gilt es zu unterscheiden:

Das Brustbein
&7 beobachten

Wenn sich vor allem der untere
Teil des Brustbeins nach vorne

oben hebt, bewegen sich vor et
allem die unteren Ri DeaR
z ol zu fithren ist wichtig fur die
St Stimmarbeit. Seine Ausrichtung
ist das Ergebnis von Kriften
innerhalb und aufierhalb des
. . Brustkorbes, insbesondere des
Wenn sich das ganze Brustbein Tonus der Inspirations- und
bewegt, so bewegen sich auch Exspirationsmuskulatur.
alle Rippen.

3 cnn§ade?
Die Bewegung der Rippen in der Frontalebene ( (\'T~/a33-% and )
(,Eimerhenkelbewegung")




