












2026 年度

辞書等の持ち込み不可

武庫川女子大学大学院 修士課程【前期募集】入学試験 問題解答用紙

科 目 専門科目 （第6問） この問題を選択した場合は、右欄に0をつけて下さい。

第一 志望の 看護学専攻 看護学研究コース ・ 看護学研究保健師コース （ ）分野
コース ・分野 （いずれかに0をつけて下さい）

一般選抜 ・ 社会人特別選抜・
受験番号 氏 名 推薦入試

（いずれかに0をつけて下さい）

第6問

次の文章を読み、 問いに答えよ。

精神保健医療福祉の現場では、 かつては症状の改善や機能回復に焦点を当てた医療モデルが中心であった。

近年では、 「パー ソナルリカバリー」の考え方が、 支援の中核をなす価値観として注目されている。

しかし、

間1 Anthony (1993)は、 精神疾患をもつ人にとってのパー ソナルリカバリーを 「病による制限があっても、 満足と希望をも

ち、 社会に貢献する生活を送ることであり、 態度・価値観．感情・目標・技能・役割を変化させていく深く個人的で独自

なプロセスである」と説明している。

容を示す選択肢2つに0をつけよ。

A

B

C

D

 

この考え方が必要となった社会的背景について、 以下のA~Dのうち、 望ましい内

長期入院の影響や短期間で再入院を繰り返す患者の増加等、 入院中心の医療の限界が明らかになった。

精神疾患をもつ人が人生の主体として声を上げる当事者運動から、 リカバリーの考え方が広まった。

精神疾患発病のメカニズムの解明により、 疾患の完治率が向上し、 社会復帰支援の必要性は大きく減少した。

症状による本人の苦痛の軽減が最も重要であるという考えから、 リカバリーという概念が広まった。

問2 Leamy ら(2011)は、 パー ソナルリカバリーの重要な構成要素として 「人とのつながり」「未来への希望と楽観性」 「アイ

デンテイティの再構築」 「生きる意味」 「エンパ ワメント」を提案している。

これらの中から1つを選び、その要素がなぜ精神疾患をもつ人のパー ソナルリカバリーにとって重要か、考えを述べよ。

選択した要素と重要と考える理由

問3 リカバリー志向支援（＝精神疾患をもつ人のパー ソナルリカバリ ーを支援すること）を実践していくために、あなたの

立場でできることを 120,--..., 150 字以内で述べよ。
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出典： Anthony, W. A. "Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental health service system in the 1990s."

『Psychosocial Rehabilitation Journal, 16(4), 11-23.』 1993.

Leamy, M.， Bird v.， Le Boutillier, C.， Williams, J.，& Slade, M.“Conceptual framework for personal recovery m

mental health: systematic review and narrative synthesis.’' 『The British Journal of Psychiatry, 199, 445-452.』
2011. 

【9枚中の6枚目】 第6問 採点

Used with permission of American Psychological Association - Journals, from Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental health 
service system in the 1990s. Psychosocial Rehabilitation Journal, 16(4), 11–23., Anthony, W. A., 1993;
permission conveyed through Copyright Clearance Center, Inc.



































2026 年度 武庫川女子大学大学院 修士課程【後期募集】入学試験 問題解答用紙

辞書等の持ち込み不可

科 目 専門科目 （第9問） この問題を選択した場合は、右欄に0をつけて下さい。

第 一 志望の 看護学専攻 看護学研究コース ・ 看護学研究保健師コース （ 
コース ・分野 （いずれかに0をつけて下さい）

）分野

一般選抜 ・ 社会人特別選抜・
受験番号 氏 名 推薦入試

（いずれかに0をつけて下さい）

第9問

問1 次の文章を読み、 下線部分について、 問いに答えよ。

自分の患者が何を欲しているかのみならず、 生命を保持し、 健康を取り戻すために何を必要としているかを知るために、

彼の“

皮膚の内側
’

に入り込まなければならない。

(Henderson. V.著，湯横ます・小玉香津子訳：看護の基本となるもの，p15, 日本看護協会出版会，2016)

1)「皮膚の内側に入り込む」とはどのようなことを比喩しているのか説明せよ。

2) 「皮膚の内側に入り込む」ことがどのようにヘンダー ソンのニ ー ド論に基づいた看護援助につながるのかを 14 の要素の
一つを挙げながら説明せよ。

3)下線部の思考を具現化した自らが経験した看護実践について、 具体的に書け。

問2 次の保健師助産師看護師法の条文をふまえ、 看護師が行う診療の補助に関して「絶対的医行為」「相対的医行為」とは
何か、 それぞれを説明せよ。

この法律において「看護師」とは、 厚生労働大臣の免許を受けて、 傷病者若しくはじよく婦に対する療養上の世話又は診療の補助
を行うことを業とする者をいう 。

絶対的医行為：

相対的医行為：

【 9 枚中の 9 枚目】 第9問 採点

出典：AI-driven personalized nutrition shows promise in improving gut health by Dr. Priyom Bose, Ph.D., News-Medical, 
https://www.news-medical.net/news/20250410/AI-driven-personalized-nutrition-shows-promise-in-improving-gut-health.aspx（原著：Basic Principles of Nursing Care by Virginia Henderson, 1997, International Council of Nurses）




