
武庫川女子大学 栄養科学研究所 栄養クリニック TEL. 0798-31-3274お問い合わせ

午前の部 午後の部

司会 食物栄養学科 教授 林 宏一

10：00 開会挨拶
栄養科学研究所 所長 福尾 惠介

10：05 栄養科学研究所研究員による
トピックス紹介

座長 食物栄養学科 教授 倭 英司

栄養支援科学部門
「対面講座とオンライン講座参加者の食品摂取量評価」

栄養クリニック 助手 田中 弥生

食品栄養部門
「より美味しく、より健康的な食品にできる米麴」

食物栄養学科 教授 松井 徳光

食育・人材育成研究部門
「若年女性のヘルス・リテラシーと

ライフコースアプローチ」
食物栄養学科 教授 内藤 義彦

認知症予防研究部門
「認知症予防教室参加者における身体組成と

体力の経年変化について」
健康・スポーツ科学部 教授 渡邊 完児

高齢者栄養科学部門
「地域在住高齢者における咀嚼力アップ運動の

介入効果 - COVID-19前後の比較 -」
食物栄養学科 教授 前田 佳予子

12：00 昼食休憩

第12回 武庫川女子大学栄養科学研究所 公開シンポジウム

栄養と健康のサイエンス

参加
無料

令和6年2月28日 10：00 ～ 15：00

武庫川女子大学中央キャンパス

日下記念マルチメディア館 メディアホール

主催：武庫川女子大学 栄養科学研究所

水

事前申込み不要 !

お車でのご来場はご遠慮ください。
自転車・原付バイクでお越しの方は、駐輪場をご利用ください。

〒663-8558 兵庫県西宮市池開町6-46

13：00 地域活動紹介 1
「音楽で楽しく健康のつどい」実演と報告

小松・鳴尾西地区社協 音楽のつどい参加者

応用音楽学科 教授 一ノ瀬 智子

13：40 地域活動紹介 2 
「これまでの地域在住の高齢者に対する

栄養・運動サポートについて」
食創造科学科 准教授 今村 友美

14：00 特別企画
座長 栄養科学研究所 所長 福尾 惠介

「高齢者栄養科学部門の活動と
コロナ禍における西宮市との共同調査」

食物栄養学科 教授 大滝 直人
食生活学科 講師 横路 三有紀

14：45 閉会挨拶
食物栄養科学部 学部長 高橋 享子
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