
今の⾃分の可能性を知ろう！ 

 
みなさん、合格おめでとうございます。いよいよ⼤学⽣活がスタートします。 
⼤学では、⾼校までの決まった科⽬の学習とは違い、⾃分の夢の実現に向けて、⾃ら⽬標を設定し、そ

れを達成していくことになります。 
⼊学後すぐに、この 1 年間の⽬標を考えてもらいますが、それに向けて、⾃⾝の可能性の確認が⼤切で
す。そこで、⼊学式までに簡単な⾃⼰診断テストに挑戦してみてください。（結果は、受検したサイトか
ら確認することが出来ます。） 

 
今回 2 種類のテストをご案内します。これらは、リクルートマネジメントソリューションズが開発し

た「適性検査 SPI」と呼ばれるテストを基としています。「適性検査 SPI」とは、多くの企業の採⽤選考
や⼊社後の配属を決めるためにも使⽤されています。これまでに学んできた学習や経験を使って、だれで
もできるテストです。（引⽤元：https://www.recruit-ms.co.jp/freshers/spi-001.html） 

受検期間は、４⽉１⽇（⽉）から⼊学式までです。制限時間内にどれだけできるかチャレンジしてみて
ください。 
 
受検するにあたっての注意事項を以下の動画で確認した上で、受検してください（受検するには事前に会
員登録が必要です）。 
 

 ＜説明動画の視聴および受検方法はこちら＞ 

                 会員登録がお済みの場合→受検はこちら 

「⾔語分野」と「⾮⾔語分野」の問題を通して、コミュニケーションや思考⼒、新しい知識・技能の習得
などのベースとなる能⼒を測る Web テストです。 
総合得点、⾔語・⾮⾔語それぞれの分野別得点、受検者の中での順位、総受検者の平均点などが結果とし
て表⽰されるので、その時点での⾃分の実⼒を知ることができます。⼀定期間内に⼀度だけ受けることが
できるので、実⼒を把握した後は、⾃分なりに課題を設定して、⽇常の中で必要な⼒を磨く⼯夫をしてみ
ましょう。 
 

 ＜説明動画の視聴および受検方法はこちら＞ 

                 会員登録がお済みの場合→受検はこちら 
性格検査は⽇ごろの⾏動や考え⽅に関する質問から、その⼈がどんな⼈なのかを測る Web テストです。 
診断結果からあなたの特徴から、⾃分の強み、活躍しやすいコミュニティやそこでの役割がわかります。
学⽣⽣活の過ごし⽅や今後のキャリアを考えるきっかけにしてみてください。 
 

◆サイトに関する操作・受検⽅法についての問い合わせ 
【リクナビ学⽣お問い合わせ窓⼝】 
TEL: 0120-713-658(10 時〜18 時) 
※⼟⽇祝、ゴールデンウィークを除く 

◆上記以外（取り組み等）の問い合わせ 
【武庫川⼥⼦⼤学 教務部 SPI 担当】 
TEL: 0798-45-3598 (平⽇：9 時〜17 時) 
※3/31、⼟⽇祝、ゴールデンウィークを除く 

②リクナビ性格検査 

① 言語・非言語 Web テスト 

https://www.youtube.com/watch?v=w3MEwTSTfYE
https://www.youtube.com/watch?v=zIYt8k4RGak
https://job.rikunabi.com/2025/w/
https://job.rikunabi.com/2025/f/


＜事前の会員登録について＞ 
 

 
 

 

 

 
  

この３項目については、次ページの表

を参考に選択してください。 

個人情報が気になる方は「住所２」で

最後まで入力しなくても登録できま

す。ただし「住所２」が未入力では先

に進めません。 

※登録後の変更も可能です。 

登録は 2025 



「学部・学科名」「学科系統」「⽂理区分」⼀覧 
（⼤学） 

 
（短⼤） 

 
 

あなたの⼊学予定学部・学科 会員登録時の「学部・学科名」 会員登録時の「学科系統」 会員登録時の「⽂理区分」
⽂学部 ⽇本語⽇本⽂学科 ⽂学部 ⽇本語⽇本⽂学科 ⼈⽂系 ⽂系
⽂学部 歴史⽂化学科 ⽂学部 その他学科 ⼈⽂系 ⽂系
⽂学部 英語グローバル学科 ⽂学部 英語グローバル学科 外国語・国際⽂化系 ⽂系
教育学部 教育学科 教育学部 教育学科 教育系 ⽂系
⼼理・社会福祉学部 ⼼理学科 ⼼理・社会福祉学部 ⼼理学科 ⼈⽂系 ⽂系
⼼理・社会福祉学部 社会福祉学科 ⼼理・社会福祉学部 社会福祉学科 ⼈⽂系 ⽂系
健康・スポーツ科学部 健康・スポーツ科学科 健康・スポーツ科学部 健康・スポーツ科学科 体育・スポーツ系 ⽂系
健康・スポーツ科学部 スポーツマネジメント学科 健康・スポーツ科学部 スポーツマネジメント学科 体育・スポーツ系 ⽂系
⽣活環境学部 ⽣活環境学科 ⽣活環境学部 ⽣活環境学科 ⽣活科学系 理系
社会情報学部 社会情報学科 社会情報学部 社会情報学科（それぞれの専攻） 社会・環境情報系 理系
⾷物栄養科学部 ⾷物栄養学科 ⾷物栄養科学部 ⾷物栄養学科 ⽣活科学系 理系
⾷物栄養科学部 ⾷創造科学科 ⾷物栄養科学部 ⾷創造科学科 ⽣活科学系 理系
建築学部 建築学科 建築学部 建築学科 建築・⼟⽊系 理系
建築学部 景観建築学科 建築学部 景観建築学科 建築・⼟⽊系 理系
⾳楽学部 演奏学科 ⾳楽学部 演奏学科 芸術・⾳楽系 ⽂系
⾳楽学部 応⽤⾳楽学科 ⾳楽学部 応⽤⾳楽学科 芸術・⾳楽系 ⽂系
薬学部 薬学科 薬学部 薬学科 薬学系（６年制） 理系
薬学部 健康⽣命薬科学科 薬学部 健康⽣命薬科学科 薬学系（４年制） 理系
看護学部 看護学科 看護学部 看護学科 医療・保健系 理系
経営学部 経営学科 経営学部 経営学科 経済・経営・商学系 ⽂系

あなたの⼊学予定学部・学科 会員登録時の「学部・学科名」 会員登録時の「学科系統」 会員登録時の「⽂理区分」
幼児教育学科 幼児教育学科 教育福祉系 ⽂系
⾷⽣活学科 ⾷⽣活学科 家政系 理系
⽣活造形学科 ⽣活造形学科 家政系 理系

メールアドレスに指定はありません。 



 

就職活動に関する情報が送られてきま

す。不要であれば「受け取らない」を

選択してください。 


